ALLTID

12 MANADER

Vallastaden/ 529 kr/man
Ebbepark

629 kr/man
7 548 kr

6 MANADER

Vallastaden/ 629 kr/man
Ebbepark 3774 kr

699 kr/man
4 194 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

DAGTID

12 MANADER

Vallastaden/ 299 kr/man
Ebbepark

349 kr/man
4 188 kr

6 MANADER

Vallastaden/ 349 kr/man
Ebbepark 2 094 kr

399 kr/man
2 394 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

ORDINARIE

K

Klipp 10 Alltid
Klipp 20 Alltid

1199 kr
2 349 kr

Klipp 10 Dagtid
Klipp 20 Dagtid

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

| 1

ENRE

Entré Alltid
Entré Dagtid




STUDENT & SENIOR

K

ALLTID

12 MANADER

Vallastaden/ 399 kr/man
Ebbepark

479 kr/man
5 748 kr

6 MANADER

Vallastaden/ 479 kr/man
Ebbepark 2 874 kr

559 kr/man
3 354 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

DAGTID

12 MANADER

Vallastaden/ 299 kr/man
Ebbepark

349 kr/man
4 188 kr

6 MANADER

Vallastaden/ 349 kr/man
Ebbepark 2 094 kr

399 kr/man
2 394 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Klipp 10 Alltid
Klipp 20 Alltid

1 199 kr
2 349 kr

Klipp 10 Dagtid
Klipp 20 Dagtid

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Entré Alltid
Entré Dagtid




LIU-ANSTALLD

12 MANADER

Vallastaden/ 476 kr/man
Ebbepark 5712 kr

566 kr/man

6 MANADER

Vallastaden/ 566 kr/man
Ebbepark 3 396 kr

629 kr/man
3 774 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Ly

12 MANADER

Vallastaden/ 299 kr/man
Ebbepark 3 588 kr

349 kr/man

6 MANADER

Vallastaden/
Ebbepark

349 kr/man
2 094 kr

399 kr/man
2 394 kr

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Klipp 10 Alltid
Klipp 20 Alltid

1199 kr
2 349 kr

Klipp 10 Dagtid 899 kr
Klipp 20 Dagtid 1 749 kr

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Entré Alltid
Entré Dagtid




UNGDOM

Fran 11 ar upp till 18 ar

12 MANADER

Vallastaden/ 299 kr/man
Ebbepark 3 588 kr

299 kr/man
3 588 kr

6 MANADER

Vallastaden/ 349 kr/man
Ebbepark

1 MANAD

Vallastaden/
Ebbepark

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

KLIERKORT,

Klipp 10 Alltid 1199 kr
Klipp 20 Alltid 2 349 kr

Klipp 10 Dagtid 899 kr
Klipp 20 Dagtid 1 749 kr

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

Entré Alltid
Entré Dagtid




RYD CENTRUM & COLONIA

EXBRESS
KOMBIKOR

DRDINARIE

STUDENT,

12 MANADER

Ryd Centrum/ 349 kr/man
Colonia

6 MANADER

Ryd Centrum/ 367 kr/man
Colonia 2 199 kr

1 MANAD

Ryd Centrum/
Colonia

AG UTAN BINDNINGSTID

Ryd Centrum/
Colonia 399 kr/man

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

12 MANADER

Ryd Centrum/ 299 kr/man

Colonia

6 MANADER

Ryd Centrum/ 333 kr/man
Colonia 1 999 kr

1 MANAD

Ryd Centrum/
Colonia

AG UTAN BINDNINGSTID

Ryd Centrum/
Colonia 369 kr/man

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

+49 kr/man

F6r dig som har
abonnemang pa nagon av
vara fyra anldggningar
och 6nskar addera Ryd
Centrum eller Colonia.

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer




MILONSTUDIO

AR HALVAR MANAD|OE

599 kr/man 699 kr/man
7 188 kr 4 194 kr

Medlemskap i LSIF Medlemskap i LSIF Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar 200 kr/kalenderar 200 kr/kalenderar
tillkommer tillkommer tillkommer

MILON:+

299 kr/man tilldgg pa grundabonnemang

eller engangsbetalning som matchar
grundabonnemangets sluttid




YOGAHUSET

1]

1 100 kr
2 000 kr

Galler alla klasser i man av plats.
Giltigt i ett ar fran inképsdatum.

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer

mmg

1 480 kr

Galler alla klasser markerade som
"Oppen klass" i schemat.
Giltigt i ett ar fran inkdpsdatum.

Medlemskap i LSIF
200 kr/kalenderar
tillkommer




MASSAGE

) s VARDEKORT;
LIERKORT

29 min 50 min 75 min

5 KLIPP 495 kr/gang 695 kr/gang 895 kr/gang
2 475 kr 3475 kr 4 475 kr Med ett Vardekort Friskvard kan

10 KLIPP 450 kr/gang 650 kr/gang 850 kr/gang du Vélj?‘rii:iir\lgtrz;zrt?otgela vart

4 500 kr 6 500 kr 8 500 kr

Laddas med valfri summa

Klippkorten ér giltiga pa en Vardekorten &r giltiga pa en
anldggning i ett ar fran képdatum anldggning i ett ar fran képdatum

BEHANDLEINGAR

Klassisk massage
Avslappningsmassage
Medicinsk massage
Fibromassage
Lotorpsmetoden




PERSONLIG TRANING

SESSIONIGF

30 min 60 min
5 KLIPP 2 250 kr 3 750 kr

30 min 60 min
10 KLIPP............ 4 000 kr 7 000 kr

60 min
15 KLIPP 10 050 kr

60 min
20KLIPP. ..., 13 000 kr

60 min
SOKLIPP....................ceen 18 600 kr

9 Klipp 10 Mlipp
4 975 kr.......... 8 950 kr

3 Klipp 6 Klipp
599 kr

Klippkorten &r giltiga pa en
anldggning i ett ar fran képdatum

VARDEKORTRERISKVARD

Laddas med valfri summa

Med ett Vardekort Friskvard kan du vélja
tjanster fran hela vart friskvardsutbud.

Vardekorten &r giltiga pa en
anldggning i ett ar fran képdatum

MammaMage
Kostradgivning
InBody-vagning




HALL- OCH BANHYRA

Banhyra 120 kr
Hallhyra 350 kr
Helhall 850 kr

KLIPRHORT;

Klipp 10 Banhyra 900 kr

Klippkorten &r giltiga pa en
anldggning i ett ar fran képdatum

UTRUSTINING

KOPA

Badmintonboll
Badmintonboll 6-pack

HYRA

Badmintonrack
Pingisrack
Innebandyklubba
Vastar




