CAMPUSHALLEN

Datum
Start - Slut Kl:

Trénade tillsammans med

Uppvarmning

Nedvarvning

Upplevd anstriangning
[ 1 [T 2T 3T 4] 5] 6] 7 8T 9 10]
Mycket Mycket
1att anstrdngande

Program nummer:
B Set 1. Set 2 Set 3 Set 4
Ovning kg/ reps | kg/ reps| kg/ reps| kg/ reps |[Kommentar
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