
�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

���������� �
	
���
�����
��������	��		��
���������	
������� 
������������
������� 
������������
������� �������������
������� ��������������
��
�����������������	������
���������	
������� 
������������
������� 
������������
������� �������������
������� ��������������
�������������		�����������������
���������	
������� 
������������
������� 
������������
������� �������������
������� ��������������
�
��	�
���������
�
������������� !�" � �
����
##���$	
���%�
�������� !�" � �
����
##���������
�
������� !�" �

����������	
�	�

�����	�	���	
�������	
������	�	
������������	
��
������	�	
����	
����
���	�	����
������	�	

���	�	����������	�	����
�

�������� ����	!�! �

"#�������$%�
��&�����&����'()���
��
��&�����&����*������
+�� �
����%�����%� �	�,�-���) �

��&�����&��� "(#,�.�
��&�����&����/���-���(�
��&�%���&�%��*������
+���
����������%� '
��-
���0%�
��&�����&����1
���(-
���
����%������� 2
3��

&��������$%�
��&�%���&�%� 2 4567*�7 8 �

��&�����&��� 9�	:�(
�� �

��&�%���&����'
��-
���0%�
��&�����&����'()���
��
��&�%���&�%��;��
-�)�
��&�%���&�%��2 4567*�7 8�

��&�����&����2��<�	�

'�������%$%�
��&�����&��� 2 4567*�7 8 �

��&�����&��� ����,
=�� 8 � �

����%���&����7
=��(
���
��&�%���&�%��2 456'4�2; 8�

��&0%���&0%���	�,�
�

&��������($%�
��&�����&�����	�,�-���)��	(�<��
��&�����&����'()���
��
��&�����&����*������
+�� �

��&�%���&�%��2 4567*�7 8�

��&�%���&�%��*������
+���
������������ '
���
��&�����&����/���-���(�

)������	!$%��
�%&�%��
&�%��2 4567*�7 8 ��
�
&�����&����*������
+����
� >�		��-������
�
*+�����	�$%��

�+�����		$%�
������������ '()���
� ��

�

���������������

���������		���� �

. �"��	��?�+	
#:+�& �
���1��������	�@A������
#:+�&�
�
�� ���������@�	�
��$���A���������
�



22 Juni 18.30 Bosu 

23 Juni 18.30 Afro ute 
27 Juni 18.00 Freepower/Afro, 19.30 Yoga 75min 
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