Alla manniskor behdover muskelkoordination, styrka och balans
vilket man uppnar med effektiv trdning. Men fér manga blir
traningsresultaten inte alltid optimala.

Ofta missar man att trana de djupa stabiliserande musklerna,
vilket da leder till obalans i kroppen och en 6kad skaderisk.

Redcord I6ser detta problem med en beprovad metod som
identifierar muskelobalans och underlattar aktivering och
fOrstarkning av ratt muskler, i ratt mangd och vid ratt tidpunki.

Fordelarna med Redcord 6vningar som en del av ett
traningsprogram ar bl a:

- Battre grundlaggande stabilitet & muskelfunktion
» Forbattrad atletisk prestation

* Minskad skaderisk

» Okad funktionell styrka, balans och flexibilitet

Resultaten ar ofta patagliga och ger en betydande positiv
inverkan p& halsan!

Vill du testa p3a en ny effektiv traningsform?

For info kontakta receptionen i Campushallen



