Grundkurs inomhusklattring

Grundkursen inomhus, aven kallad "topprepskurs" eller "grént kort-kurs"
ar forsta steget for att kunna klattra utan instruktor.

Har far du lara dig grunderna vad géller sakerhet, utrustning och teknik.
Var grundkurs féljer normer frdn Svenska Klatterféorbundet. Efter kursen
far du "gront kort" och far sakra och klattra utan instruktor i
Campushallen, Hangaren och pa flera andra inomhusvéggar runt om i
Sverige.

Kursen genomférs i Campushallen lokaler under tva tillféllen och tar ca 6

timmar (343 timmar), och 18n av klatterutrustning ingar i kursavgiften.

Lérdagen 21/1 och séndagen den 22/1 kl. 09.00-12.00 i A-salen
Kursavgift ar 650 kr/person

Fler kurstillfallen kommer att erbjudas under varen. Du hittar det dvriga
kurstillfallena pa Campushallens klattringssida eller pa bokningssidan for
kurser.
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